
Консультации специалистов

В октябре 2022 года специалист ГКУ СО «ЦП ДОПР» «Искра» г.Сызрань Евгения
Бут, работающая по программе постинтернатного сопровождения, провела цикл
консультаций с выпускниками центра и клиентами постинтернатной службы. Тем
ы для консультаций были подрбраны с учётом запроса самих ребят:
«Планирование семьи» и «Психологическая подготовка к беременности».
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  В рамках встречи была проведена диагностическая работа с использованиемпсихологических тестов: «Тест смысложизненных ориентаций», «Определение уровнявнутренней свободы». Проведение тестов вызвали не только живой интерес у ребят, нои позволили оценить у них источник смысла жизни, разобрали, какие факторы влияют наих поведение в значимых жизненных ситуациях, помогли определить стойкостьсовладения со стрессами.  
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  По результатам тестирования были даны практические рекомендации. 
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