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12 апреля 2023 года в ГАПОУ «Строительно-энергетический колледж
(образовательно-производственный кампус) им. П.Мачнева» психологи
«Самарского областного клинического центра профилактики и борьбы со СПИД»
и социальные педагоги БФ "Радость" провели профилактический семинар на
тему «Здоровый образ жизни». Групповое занятие было построено в форме
обсуждения проблемы, информационных сообщений, групповых заданий, игр,
позволяющие в активной форме передать информацию о проблеме, создать
условия для того, чтобы участники задумались о проблеме и сформировали свое
отношение к ней.
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  ВИЧ-инфекция широко распространяется, а особенно большое распространение средиподростков. Молодежь является наиболее уязвимой группой населения, которая быстрововлекается в эпидемический процесс. А ведь дети – это будущие нашей страны. И еслиони не будут заботиться о своем здоровье – у нас не будет будущего. Поэтому важнойособенностью является то, что если знать, как не заболеть и соблюдать определенныеправила, то болезнь можно предотвратить или купировать на ранней стадиизаболевания. К вопросам здоровья необходимо подходить с ответственностью.  
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